
日常生活上的注意事项

爱媛县西条警察署



大家好。

为了防止大家受到犯罪活动、意外事故的伤害、避免
日常生活上的纠纷，警察尽力为您服务。

所以我们警察在大街上遇到各位时会以各种方式向大
家致意。请大家碰到警察时，或者到警察署、派出所附
近时，轻松地打声招呼吧。

我们希望成为各位的好朋友。



为了能在日本快乐地生活

要想在日本快乐地生活，就有必要顾及一下周围的邻居。特别要注意晚
上的噪音（音乐、大声说话）。

大家可能觉得只是普普通通地说话而已，可是周围的邻居听不懂中国话，

就可能产生误解。比如说，曾经发生过周围的邻居和过路人误以为外国人在
大声吵架而报警的事。

大家请遵守日本礼貌和习惯，过有意的生
活吧。

出门时一定要携带“在留卡”

“在留卡”是证明你身份的重要文件，逗留日本的外国人在外出的时候有
必须携带“在留卡”的义务。

警察、入管局、海上保安厅等单位的人员要求你出示在留卡时，必须向他
们出示在留卡。

大家领取在留卡后，出门时一定要携带在留卡。

不要随便拿走自行车

在日本经常看见在路上停着的自行车。

但是，有的自行车是被偷走了后放置在路上
的。

虽然看上去像垃圾一样，但是任何自行

车都有“所有权”。因此不要拿走别人的自
行车。



关于失踪问题

在日本，有一些犯罪集团专门针对实习生，给实习生介绍别的工
作。

这些犯罪集团利用花言巧语，比如说：有工资更高的工作等来劝
说实习生离开现在公司去别的地方工作。

这些犯罪集团介绍的工作肯定
不会有好的工作的。
不要被“有更能挣钱的地方”

等甜言蜜语迷惑而轻易听由别人
安排的失踪劝诱。

不要与非法就业者或非法滞在
者交往。

为了防止受害

短时间停放自行车也要锁
车。

被偷窃的自行车的60-70%
都是因为没有上锁而造成的。
双重上锁会更安全。

自行车的车筐里放了东西时，请套上防盗网。
如果拿着手提包等行李，走在道路的靠行人或车辆的一侧，会容易被

抢夺。因此，如果拿着手提包，请走在靠行人或车辆相反的一侧。



被偷盗的90%以上的人家是因为门没锁上，
窗没关上所造成的。出门时一定别忘了关窗
锁门。

关于现金和贵重品的保管，请和公司人多
商量。

特别是女性，夜间外出时一定要注意安全，确认好你的门窗锁好。

内衣等洗过的衣服，不要晒在引人注目的地方。



紧急报警110

遇到案件、交通事故或目击别人受到伤害时，请拨打110。

【紧急报警的六个要点】
① 是案件还是交通事故？
② 出事的时间？
③ 具体的位置？
④ 看到车号了吗？
⑤ 有没有人伤害？
⑥ 请告诉我们你的姓名，住址，电话号码等。

在爱媛县内拨打的110报警电话都是由松山市内的爱媛县警察本部接
警处理。



交通安 全



日本与中国的交通规则有所不同。为了保证生命安全，请你
遵守交通规则。

在日本因本人的过失而造成交通事故，致使对方伤亡时，按
轻重程度的不同有被从严惩处或追究赔偿责任的可能性。

（若企图毁灭证据或畏罪潜逃时也会有被逮捕的可能性。）

步行者或骑自行车者如有违章行为时，也将会被追究其过失
及责任。

（亦有被追究赔偿责任的可能性。）

遇上交通事故时，如果是自己违反了交通规则，有可能得不
到赔偿金。

遵守交通规则

请遵守交通信号灯与路标的指示。

行人靠右行走，车辆靠左行驶。

当自行车与行人相遇时，自行车应当让行人优先
通行。

在有人行横道的情况下，行人须走在人行横道。

不要行走在停在马路边车辆的前后，也不准穿过
带有禁止穿行标志的马路。

在道路上不准有妨碍交通的行为。

不论是在道路上行驶的车辆还是行走的行人都必
须在遇到有暂停标志的地方停下，并确认左右是否
安全。



使用自行车的各位

那些事故最多？
・最多的是迎头相撞事故。其次是向左右转时
的事故。
・在交叉道路多发事故。

在什么地方发生的呢？
・大约60%的自行车事故死者是在离自家1公里
的范围之内遭遇事故的。

原因与对策
・最大的原因是没有安全确认。

・即使是特别熟悉的道路，也要停一下，要做
确实的安全确认。

++在交叉路口多发事故++

日本与中国的交通规则有所不同。来日本后，不能因为已适应在
日生活，就在外出之际疏忽大意。
另外，也有遵守了交通规则，还被卷入交通事故的实例，因此要

千万当心。



如何正确得骑自行车
骑自行车，

①原则上是要在车道上通行、
在人行道上通行是例外

②要在车道的左侧通行 ③在人行道上是行人优先、
靠车道侧缓行

④要遵守安全规则

■禁止不扶车把 ■禁止自行车载人 ■禁止并肩齐行

■遵守信号灯的信号通行 ■在交叉道路，请务必要暂时停
止和安全确认

■夜间要打开自行车灯

根据道路交通法，自行车属于车的范
围内。因此，在有人行道和车道的地
方，原则上应在车道上通行。

【罚则】３个月以下的有期徒刑或
５万円以下的罚款

自行车必须靠道路的左侧通行。

【罚则】３个月以下的有期徒刑或
５万円以下的罚款

■自行车横行道的通行

在人行道上通行时，要保持随时可
停下来的速度。若妨碍行人行走时，
必须要暂时停车。

【罚则】２万円以下的罚款

除打手势以
外禁止单手
扶车把。

除16岁以上的
骑车者载1名未
满６岁的儿童
外，禁止载人。

除有「可并
行」的标志
的方外禁止
并行。

【罚则】３个月以下的有期徒刑或
５万日元以下的罚款

【罚则】 ２万日元以下的罚款 【罚则】 ２万日元以下的罚款

为了让汽车
和行人知道
自己的存在，
天黑时尽早
打开车灯。

必须遵守信号
灯的信号通行。
若有「行人・自
行车专用信号
灯」，请必须
遵守该特别规
定的信号。

在标有一时停
止的地方或视
野不好的交叉
道路时，一定
要停下确认安
全后再走。

【罚则】２万日元以下的罚款 【罚则】３个月以下的有期徒刑或
５万日元以下的罚款

【罚则】３个月以下的有期徒刑或

５万日元以下的罚款

骑自行车时打电话·打伞

有自行车横道
（标志・表
示）的附近，
要通行该地方。

不服从警察的指示,而没通行自行车横道的人

【罚则】２万日元以下的罚款

骑自行车时禁止打电话以及注视手机
画面。

【罚则】５万日元以下的罚款

在交通量大的道路上，禁止骑车而
打伞。

※仅限于一般自行车

【罚则】５万日元以下的罚款



禁止通行
禁止

车辆通行
禁止驶入

禁止非机
动车通行

机动车
专用

非机动车
专用

行人和
非机动车

专用
行人专用

自行车
单行道

车辆
一时停止

禁止
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自行车
横穿带
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自行车
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有铁路口 注意信号 施工


