
～～자자연연재재해해로로부부터터  자자신신을을  지지키키기기  위위해해～～  

태풍・호우등, 자연의 위협은 지진만이 아닙니다. 우리들은 다양한 자연재해가 언제 어디서 발생할지 모른다는 

것을 자각하고, 평소부터 만일에 대비해야 합니다. 

 

지진・해일에 대한 마음의 준비 

○ 지진이 발생하면 먼저 신체의 안전을 확보해주십시오 

집 안에서는 가구로부터 멀리 떨어지고 튼튼한 테이블이나 책상 밑으로 몸을 

숨깁시다. 

집 밖에서는, 빌딩등의 유리파편이 떨어져 내려올 가능성이 있으니 그런 

장소로부터 멀리 떨어 지십시오. 

○ 밖으로 갑자기 뛰어나가지 않도록 하십시오 

밖으로 갑자기 뛰어나가면 깨진 유리나 기와가 위에서 떨어져 다칠 염려가 있습니다. 

○ 큰 지진이 발생한 경우, 해일이 올 가능성이 있는 곳에서 즉시 피난 하십시오 

지진이 발생한 후 해일이 올 경우가 있습니다. 바다나 강 근처에 있는 분들은 보다 높은 곳으로 신속히 

피난합시다. 텔레비젼 인터넷등에서 해일정보를 확인하시고  주의하십시오. 

풍수재해에 대한 마음의 준비 

○ 태풍・호우정보를 입수 

텔레비젼 라디오 인터넷 핸드폰등을 이용해 정확한 정보를 재빨리 입수하고 대책을 강구해 피해를 

최소한으로 하도록 합시다. 

○ 신속한 안전대책을  

태풍이나 호우정보가 나오면 아직 괜찮겠지 하지 말고 재빠른 안전대책이 필요합니다. 기상정보를 확인해 

지방자치단체에서 피난정보등이 나오면 신속하게 가까운 피난소로 피난합시다.  

○ 위험한 토지는 바로 여기 

비가 계속 오면 토사재해가 발생할 가능성이 있습니다. 지방자치단체가 작성한 지도등을 활용해 당신이 

살고 있는 곳 주변이 어떤 토지인지 알아 두셔야 합니다. 

자연 재해에 대비한 평소 마음의 준비 

○ 비축할 수 있는 식량・물・연료를 확보해 둡시다 

비상비축품으로,  재해복구때까지의 몇일동안 자기 힘으로 생활할 수 있도록 준비합시다. 

○ 피난방법을 확인합시다. 

평소부터 자기가 살고 있는 곳 근처의 피난소나 그 곳까지의 경로, 가족이나 친구들과의  연락방법등을 

미리 확인해 둡시다. 

 


