
 

  

私は、加齢に伴う身体機能や運転技能の低下を補うために、次の事項  

を守り、無理をせず、「ぼちぼち運転」していくことを宣言します。 

 

 □ 体調が悪い時は、運転を控えます。 

 □ 視界が悪くなる夜間は、運転を控えます。 

 □ 雨や雪等の悪天候の時は、運転を控えます。 

 □ 高速道路（無料区間を含む）での運転を控えます。  

 □ 長時間（  時間以上）の運転を控えます。 

 □ （買い物 通院          ）以外での運転を 

控えます。 

 □ その他（                    ） 

□ 「中間任意講習」(１年半後)の受講を希望します。 

□ 今回、宣言をしたこと、｢中間任意講習｣を受講した場合は 

講習結果を、自動車教習所（校）及び警察で情報共有すること 

に同意します。 
 

令和  年  月  日 

       氏  名               
 

       生年月日  昭和  年  月  日生 

 

上記のとおり宣言されたことを確認しました。 

 

●●●●●●警察署長 

 

 

 

●●●●●●自動車教習所（校）長 

 


