
南海トラフ地震への備えを 
「 防 災 と ボ ラ ン テ ィ ア の 日 」 と は 、 平 成 1 7 年 に

発 生 し た 阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 を 契 機 に 、 同 年 1 2 月

1 5 日 の 閣 議 了 解 に よ り 制 定 さ れ ま し た 。  

  

  
 

 

大丈夫ですか？地震への備え 

～備えあれば憂いなし～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

災害が発生した時は、久万高原警察署・駐在所 

に情報をお寄せください。 

 

久万高原警察署 （０８９２）２１－０１１０ 

毎年１月 17 日 

「防災とボランティアの日」 

 

毎年１月 15 日～21 日 

「防災とボランティア週間」 

① 地震が起きても慌てないように、「避難場所はどこなのか。」「家

族とどのように連絡を取り合うか。」など決めておきましょう。 

② 家具の固定やガラス扉への飛散防止フィルムを貼付するなど、

地震が発生した時に家の中でケガをしないような対策をとりまし

ょう。 

③ 地域の危険箇所や避難場所などを確認し、防災に関する知識を

身に付けましょう。 

④ 非常用品として、「およそ３日分の飲料水・食糧・衣類・懐中電

灯・救急セット・貴重品」などを準備しておきましょう。 


