
 

早めに運転を開始しよう！ 

運転中、時間に遅れて急ぐ場面や交通渋滞
等によりイライラする場面はありませんか？ 
運転中の急ぎやイライラは、無意識のうち

に「危険な運転」となっている場合がありま
す。 

 

（例）「急ぎ」による危険 

    速度の出し過ぎ 

   安全確認の不十分など 

 

（例）「イライラ」による危険 

   急な割込み 

   車間距離不保持など 

 

  運転中の急ぎやイライラは、安全
不確認や速度超過等の危険な運転を
作る原因となるため、いつもより早
めに運転を開始し、気持ちと時間に
「余裕」を作りましょう。 
 


