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相談窓口

インターネットの危険性を認識しよう！

保護者の皆さんは、自分の子供たちがどのようにインターネット等を使ってい
るか、きちんと把握していますか？

子供たちが安全に安心してインターネットを利用するために、保護者の皆さん
がその特徴やリスクについて理解することが重要です。

安心・安全にインターネットを利用できる環境づくりをするために、

保護者ができる3つのポイント

家庭のルールを子供と一緒に作り、成長とともに少しずつ見直していき
ましょう。

参照元：政府広報オンライン https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201303/3.html

ペアレンタルコントロールの活用

フィルタリングの利用

ルールの作成

「ペアレンタルコントロール」とは、子供たちのスマートフォンなどの
利用状況を保護者が把握したり、安全管理を行ったりする仕組みです。

子供のスマートフォン等の使用状況に応じて上手く活用しましょう。

出会い系サイトやアダルトサイト、暴力的な表現のあるサイト等、不適
切な情報へのアクセスを制限する「フィルタリング」を活用しましょう。

子供の年齢や使い方によりレベル設定ができ、利用したいサイト、SNS
等の個別設定もできますので、上手に使って子供の安全を守りましょう。

※ペアレンタルコントロールはOS事業者、アプリ開発事業者からサービスが提供されています。

インターネットを悪用した犯罪から子供たちを守ろう！

✔

✔
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例えば・・・

子供たちのインターネット利用に潜む危険
・ SNS等の書き込みやメールでの誹謗中傷やいじめ
・ SNS等に載せた個人情報の流出
・ SNSを通じて知り合った人からの誘い出しによる性的被害
・ 無料ゲームサイトでの意図しない有料サービスの利用
・ 「闇バイト」等情報によりアルバイト感覚で犯罪に加担

・名前、顔写真、学校名等を書き込まない。
・友人にメールやメッセージのやり取りを強要しない。
・利用する場所、時間を決める。
・パスワードは親が管理する。
・トラブルの時はすぐに保護者に相談する。


