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１ 歩くときのポイント 

★歩道や路側帯を通行しましょう。 

★ 自宅周辺道路で事故が多発しています。 

通り慣れた道でも油断せず、車が 

やってこないか確認しましょう。 

★ 斜め横断や車の直前直後の横断は 

とても危険なのでやめましょう。 

★ 横断は、信号機のある交差点や横断歩道を利用しま

しょう。 

★ 横断歩道に設置している横断旗を利用しましょう。 

 

２ 夜間事故防止のポイント 

★ 白っぽい色の目立つ服装にしま 

しょう。 

★ 近くでも、懐中電灯を持つか、 

反射材を身に付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜間の車から歩行者が見える距離（ヘッドライト下向きで測定） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 運転するときのポイント 

★ 運転に集中しましょう。 

★ 交差点では、必ず左右の 

安全を確かめましょう。 

★ 通り慣れた道でも油断せず、 

注意して運転しましょう。 

★体調が悪い時には、運転をひかえ 

ましょう。 

 

 

７０歳以上の運転者が普通自動
車を運転する場合、高齢運転者マ
ークを表示することが努力義務
とされています。 

 

４ 自転車に乗るときのポイント 

★ どんな交差点でも、必ず止まって左右 

の安全を確かめましょう。 

★ 遠回りでも、信号機のある交差点や 

横断歩道を利用しましょう。 

★ ヘルメットを着用して、頭部を守り 

ましょう。 

★ 昼間もライトを点灯し、反射材を活用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 電動車いすに乗るときのポイント 

★ 電動車いすに乗っている人は、歩行者とみな 

されます。歩行者としての交通ルールやマナー 

を守りましょう。 

★ 出来るだけ歩道を通行しましょう。 

★ 歩道と車道の区別がない場所では、道路の 

右側を通行しましょう。 

★ 夜間や車の多いところでの利用は、 

できるだけ避けましょう。 

★ 電動車いす登録制度を利用しましょう。 
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