
高齢者講習の内容

◆講義 ３０分

◆運転適性検査 ３０分

◆実車指導 ６０分

〇 道路交通の現状と交通事故の実態
〇 運転者の心構え
〇 安全運転の知識

についての講義を行います。

・動体視力検査
・夜間視力検査
・視野検査

実際に運転をし、加齢による認知機能や身体機能の低

下が運転に及ぼす影響を理解できるよう必要な指導を行
います。

検査結果に応じた指導をします。

〇 普通自動車対応の免許証等を保有していない方は、講義・運転適性検査
の60分で終わります。

注意
〇 普通自動車対応の運転免許証等を保有している方が実車指導を受けな
い場合は、普通一種免許以上の免許について更新することはできません。
（普通自動車対応以外の免許で更新することになります。）


