
夕暮れ時の早めのライト点灯 

前照灯のこまめな切り替え 

夕暮れ時の早めのライト点灯・前照灯のこまめな切り替えキャンペーン（交通企画課） 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンペーン 

推奨 

点灯推奨時刻 

10 月 

午後５時 

11 月・12 月 

午後４時 30 分 

日没時刻が早くなる秋口から年末にかけて、

特に、１７時から１９時の間は、交通事故が多
発傾向となります。 

自転車を含むドライバーの方は、「危険を早く

見つける」「自分の存在に気付いてもらう」た

め、早めにライトを点灯しましょう。 

対向車や前を走る車がいない時はハイビーム 
に切り替え、歩行者や自転車の横断など危険な 
状況を早く発見しましょう。 

約 40ｍ 

ロービーム 
（すれ違い用前照灯） 

ハイビーム 
（走行用前照灯） 

約 100ｍ 

歩行者や自転車利用者は、明るい服装や反射 
タスキ・反射リストバンドなどを着用しましょう。 

？ 

重点日：令和８年 10 月 20 日(火)及び 11 月 20 日(金) 

 ロービームでは 

発見できないよ！ 

明るい服装や反射材の着用 


