
 

 

に注意！ 

疲労蓄積や睡眠不足が原因で居眠り運転や漫然運転となる人が多く、正面衝

突事故やはみ出し運転、運転中や歩行中の熱中症の発症による交通事故の発生

も考えられます。 

  

の ！ 

過去５年 正面衝突事故発生状況 

★ 死亡事故 

● 重傷事故 

◆ 軽傷事故 

景色がいいからと脇見し

ていると事故にあうかも 

・ 睡眠不足や体調の悪いときは無理をせず、運転を控える。 

・ 運転時に眠気を感じたときは休憩する。 

・ 車内でも熱中症発症の可能性があるため、車内温度に注意する。 

・ 気温が高く日差しが強い時間帯は、こまめに水分を補給する。 
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