
남녀를 불문하고 호의의 감정 또한 그것이 만족되지 못한 것에 대한 원한의 감정을 품고 반복해서
따라다니기등을 하는 것

사태가 심각해 지기 전에 혼자서 고민하지 말고 우선 경찰에 상담합시다!

１ 따라다니기・잠복하여 기다리기・갑작스런 방문・배회
○ 미행하고 따라다니는 것
○ 자택이나 직장에 갑자기 찾아 오거나 부근에서 감시하는 것
○ 적당한 이유없이 부근을 배회하는 것

２ 감시하고 있는 사실을 고하는 행위
○ 귀가하자마자 「어서 와」라고 전화하는 것
○ 「너를 언제나 감시하고 있다」라고 감시하고 있는 사실을 고하는 것

３ 면회나 교제등 의무가 없는 것을 요구
○ 거부했음에도 불구하고 면회나 교제, 재결합을 요구하는 것
○ 선물을 일방적으로 보내거나 받으라고 요구하는 것

４ 난폭한 언동
○ 큰소리로「씨발!」등난폭한 말을 퍼붓는 것
○ 집앞에서 큰소리를 지르거나 차의 클랙션을 울리는 것

５ 무언 전화・연속적인 전화・팩스・전자메일 송신・SNS메시지 송신
○ 거부함에도 불구하고휴대전화나 자택, 직장에 연속하여 전화하는 것
○ 거부함에도 불구하고연속하여 팩스나 전자메일을 송신하는 것
○ 거부함에도 불구하고연속하여 SNS메시지을 송신하고나 개설하는 블로그등에 연속하여
댓글을 적는 것

６ 오물등을 송부
○ 오물이나 동물의 사체등 불쾌감이나 혐오감을 주는 물건을 일방적으로 보내는 것
○ 차에 대소변등을 부착시키는 것 등

７ 명예를 훼손하는 행위
○ 명예를 훼손하는 내용을 고하거나 문서를 보내는 것
○ 명예를 훼손하는 문장을 인터넷에 게재하는 것

８ 성적 수치심의 침해
○ 외설한 사진등을 일방적으로 보내거나 인터넷에 게재하는 것
○ 전화나 편지로 추잡한 말을 하고 욕을 보이는 것

의 8패턴으로 유형화 돼어 있습니다

스토커행위란

따라다니기등이란



○ 긴급할때는 110번신고！！
○ 피해의상황을메모하고착신기록이나메일내용을보존하여증거화하고경찰에
신고할것

○ 혼자서고민하지말고경찰에상담할것

스토커행위로고민하고계시는분은가까운경찰의생활안전과에상담해주십시오.

（원칙은상담자의주소지를관할하는경찰서입니다）
스토커행위를방치하면행위가확대되어살인사건등중대한사건으로발전될가능성이

있어서대단히위험입니다
경찰에서는비밀을엄수하고상담자의의향에따른대응을같이생각하겠습니다

피해를당했을때의대처방법

우선망설이지 말고경찰에
상담해주세요

행위자에대한대응
○ 상대에게분명히거부의의사를전하고조금이라도호의를갖고있는것같은태도를
취하지않을것

○ 상대에게서접촉이있어도무시하고경찰에신고할것
자택에서의방범대책
○ 자택의문단속을단단히하고실내가보이지않도록커튼등으로막을것
○ 방문자에대해서는도어스코프등으로상대를확인한뒤문을열것
○ 우편통에우편물을방치하지않을것
○ 센서라이트등방범용품을활용할것

외출할때의방범대책
○ 방범부저나휴대전화를휴대할것
○ 걸어다닐때는사람의왕래가많은장소를고를것

개인정보의관리
○ 안이하게주소, 전화번호, 메일등를가르쳐주지않을것
○ SNS에주소나직장등개인정보를쓰지않을것
○ 알몸등성적화상을촬영시키지않을것, 보내지않을것

전화를사용한행위에대한대응
○ 전화번호나 메일주소를변경할것
○ 발신자넘버표시기능이있는전화를사용할것
○ 분명히거부의사를전한후에그이상대응하지말고전화를끊을것

방 범 대 책

긴급 시에는 １１０번

에히메현경찰본부
경찰종합상담실

089-931-9110 （상담전화）

#9110 （전국통일상담전화）

홈페이지 http://www.police.pref.ehime.jp

에히메현 각 경찰서의
경찰안전상담창구

각 경찰서의 대표전화번호

경찰상담창구


